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INOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢usuueckoit kynbrype ansg 10 kmacca o011eoOpa3oBaTelbHBIX OpraHU3aluid MpeACTaBiIsieT coOoi
meToauuecku odopmiieHHyto Konuenmuio TpedoBanuit @I'OC COO u packpbiBaeT MX pead3alUio 4epe3 KOHKPETHOE
CoJlepKaHueE.

[Ipu cozmaHuu mporpaMmbl MO (PU3NYECKON KYJIbTYypE YUYUTHIBAIMCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHUKCKOTO
oOmiecTBa B (PU3MUECKHM KPEMKOM MU JEECIOCOOHOM TMOJAPACTAIONIEM IOKOJEHUM, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIIOYATHCS B
pazHooOpasHbie (GOpMBI 370pPOBOTO 00pa3a >KU3HU, YMEIOIIEM HCIIOJIb30BaTh IEHHOCTH (PU3NYECKON KyJIbTYpbl s
YKPEIUICHHUS, OIIEPKaHUs 3J0POBbsl 1 COXPAHEHHSI aKTUBHOTO TBOPYECKOTO JIOJTOJIETHUS.

B nporpamme no (usmyeckoil KyJapType HallLId CBOU OTPAKEHUS OOBEKTUBHO CIIOKHMBIIMECS PEATMH COBPEMEHHOIO
COLIMOKYJIBTYPHOI'O Pa3BUTHSI POCCUIICKOTO OOIIECTBA, YCIOBUS AEATENBHOCTH 00pa30BATENbHBIX OpPraHU3alfil, BO3POCIINE
TpeOOBaHUsS POAUTENIECH, YUYUTEIEH U METOJUCTOB K COBEPIICHCTBOBAHMIO COJIEpPKaHUS oOuIero oOpa3oBaHUsI, BHEIPEHUE
HOBBIX METOJMK U TEXHOJIOTUH B yueOHO-BOCTIUTATEIIbHBIN TIPOIIECC.

[Ipu dopmupoBaHrr OCHOB TPOrpaMMbl MO (PUINYECKONW KYyJIbType HCIOIb30BAIUCH MPOTPECCUBHBIC HIECU H
TEOPETHUUYECKHUE MOJIOKEHUS BEAYLIUX NEAArorHuecKuX KOHUENIUH, ONpelesouX COBPEMEHHOE Pa3BUTHE OTEUECTBEHHOM
CUCTEMBI 00Opa30BaHUSL:

KOHLIEIIMS YXOBHO-HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHS U BOCIIUTAHUA rpaxaaHuHa Poccuiickont denepannn, OpUueHTUPYIOLIAS
y4eOHO-BOCITUTATENIBHBIN TIpollecC Ha (POPMUPOBAHNE TYMAHUCTUYECKUX U MATPUOTUYECKUX KAUeCTB JTUMYHOCTH yUallUXCS,
OTBETCTBEHHOCTH 3a CyJ50y PonuHbr;

KOHIIeNIUsl (POPMUPOBAHMS YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX NEUCTBUM, OMpPEAEIIStoNias OCHOBBI CTAaHOBJICHUS POCCUHCKOM
IPaXIaHCKON UJEHTUYHOCTH 00YUYaIOIINXCsl, aKTUBHOE X BKJIFOUCHHUE B KYJIBTYPHYIO U OOIIECTBEHHYIO KU3Hb CTPAHBI;

KOHIIETIIIHUST (POPMUPOBAHUS KITFOUEBBIX KOMITIETCHIIMM, YCTaHABIMBAIOIIAsI OCHOBY CAMOPA3BUTUSI I CAMOOIIPEICIICHUS
JUYHOCTHU B MPOIIECCE HETPEPHIBHOTO 00OPA30BAHUS;



KOHIIENIMS MpernoaBanus yueOHoro npenmMera «dusndeckast KyJapTypa», OpUEHTUPYIOIAs y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIN
IpOLECC Ha BHEAPEHHE HOBBIX TEXHOJOTMM M WHHOBAIIMOHHBIX IOAXOJOB B OOYYEHHU JBHUTaTEIbHBIM JCHCTBUSIM,
YKPETJICHUH 37I0POBBS M PA3BUTUN (DU3HUUECKUX KAYECTB;

KOHIIENIMSI CTPYKTYpbl UM coaepxkaHMs ydeOHoro mnpeamera «®Pusnueckas KyJIbTypa», OOOCHOBBIBAIOLIAS
HAIpPaBJIEHHOCTh YYEOHBIX NIpOrpaMM Ha (POPMHUPOBAHUE LEIOCTHOW JIMYHOCTU Y4YaIUXCs, MOTPEOHOCTb B OEpeKHOM
OTHOILIEHUHU K CBOEMY 3[I0POBBIO U BEACHUIO 3/10pPOBOr0 00pa3a KU3HH.

B cBoeil counanbHO-LIEHHOCTHOM OpMEHTAalMK IporpamMma 1o (QU3WYECKOH KyJIbType COXpaHSET HCTOPUYECKH
CJIOXKUBILEECS TMpeAHa3HauYeHUuEe AUCHUIUIMHBL «Du3nyeckas KyJbTypa» B KayecTBE CpEACTBA MOATOTOBKU YYaIUXCS K
IPEJICTOSIILEN )KU3HENEATEIbHOCTH, YKPEIUIEHNUIO 310POBbsI, MOBBIIIEHUIO (YHKIIMOHAJIBHBIX U aJallTUBHBIX BO3MOXHOCTEH
CUCTEM OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO )KU3HEHHO BaXKHBIX (PU3NUECKUX KAYECTB.

[Iporpamma oOecrieunBaeT NPEEMCTBEHHOCTh € (eaepalibHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMOil OCHOBHOTO OOIIEro
00pa3oBaHus U MPEAYCMATPUBAET 3aBEPIICHHE MOJTHOTO Kypca 00ydeHus: 00ydaronuxcs B 001acTh PU3NYECKON KyIbTYPHI.

OO61eit 1enbro 001Iero 0OpazoBaHus 1Mo (PU3NYECKON KyIbType ABisieTcs: (GOPMUPOBAHUE Pa3HOCTOPOHHEH, (pU3nUECKU
Pa3BUTOM JIUYHOCTH, CIIOCOOHOM aKTUBHO MCIIOJIB30BaTh HEHHOCTU (PU3NUYECKON KYJIBTYPbI JUIsl YKPEIUIEHUS U JUIUTEIBHOIO
COXPaHEHHUs COOCTBEHHOTO 3[0pPOBbS, ONTUMHU3ALUU TPYAOBOM JAEITEIBHOCTH W OpraHMU3allMM aKTUBHOTO OTAbIXa. B
nporpamme Mo ¢usnyecko Kkynprype miasa 10-11 knmaccoB gaHHas 1ellb KOHKPETHU3UPYETCS U CBSI3BIBACTCS C
(dbopMHUpoOBaHHEM MOTPEOHOCTH yYalMXCs B 3J0POBOM 00pa3e >KU3HU, JaJbHEHIIEM HAKOIUIEHHH MPAKTHYECKOTO OMbITA IO
UCIIOJIb30BAHUIO COBPEMEHHBIX CHCTEM (U3UYECKOM KyJIbTypbl B COOTBETCTBUM C JIMYHBIMA HHTEpPECAMH H
VMHAUBUAYAIbHBIMU MOKA3aTEISIMH 3[I0POBBS, OCOOEHHOCTSAMHU MPEACTOAIIeH yueOHONM U TpynoBOMl AestenbHOCTH. JlaHHas
LeJb pealI3yeTcs B MporpamMmme 1o Gu3nyYecKoil KyJabType Mo TpEM OCHOBHBIM HaIlPaBJICHUSM.

Pa3BuBaroniass HampaBlIEHHOCTh OINpPEAENSIEeTCS BEKTOPOM pAa3BUTHUS (PU3MYECKUX KadeCcTB M (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEl OpraHM3mMa 3aHUMAIOIIMXCS, TMOBBIIICHUEM €ro HaJA&KHOCTH, 3alUTHBIX M aJalNTUBHBIX CBOMCTB.
[IpenmonaraeMbIM pe3ynbTaTOM JAHHOW HAMpPaBIECHHOCTH CTAHOBUTCS JOCTHKEHHE OOYYAIOIIMMHUCS ONTUMAIbHOTO YPOBHS
(bu3nYeCcKOil MOTOTOBIEHHOCTH U PA0OTOCIIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K BBITIOJIHEHUIO HOPMATHBHBIX TPEOOBaHHUM KOMILIEKCA
«I"'0oTOB K TpyAy U 000pOHE».



OOyuaroliias HampaBJIEHHOCTh MPEACTABISIETCS 3aKPETJIEHUEM OCHOB OpPTaHU3aIluU U TJIAHUPOBAHMS CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUN O3OPOBUTENbHOM, CIOPTHUBHO — JOCTHXKEHYECKOW M MPUKIATHO — OPHUEHTUPOBAHHOW (PU3MUECKON KyJIbTYPOH,
oOoramieHleM JBUTATEIbHOTO OMbITa 3a CYET WHAUBUAYAIH3AIUMH COACpPKAHUS (DU3HUECKUX YIPAKHEHUH paszHOM
(YyHKIMOHATBFHOM HANpPaBJICEHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKO-TAKTHUUECKHX JIEUCTBUM B WIPOBBIX BUJAX CIOPTA.
PesysnbraToM 3TOr0 Hampasj€HUs IPEACTAIOT YMEHHUS B IUIAHUPOBAHUU COACPKAHUSA AKTMBHOIO OTAbIXa W J0OCyra B
CTPYKTYpPHOM OpraHu3aiiu 30pOBOro o0pa3a >KU3HH, HaBBIKM B IPOBEICHUM CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN KOHJIUIIMOHHOM
TPEHUPOBKOM, YMEHUSI KOHTPOJIUPOBATh COCTOSIHUE 3/10POBbs, PU3NUECKOE Pa3BUTHE U (DU3UUECKYIO TOJATOTOBIEHHOCTD.

BocnuteiBaroias HanpaBlI€HHOCTh MPOrPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B COJIECUCTBUM AKTHUBHOW COLIMAJIM3AIIMM 00YYarolUXCsl
Ha OCHOBE ()OPMUPOBAHMS HAYYHBIX MPEACTABICHUIN O COLMAIBbHOW CYIIHOCTH (PU3UYECKOW KYJIbTYpPbI, €€ MECTE€ U POJIH B
KU3HEACATEIIBHOCTH COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKAa, BOCIHUTAHMM COLMAIBHO 3HAYUMBIX M JMYHOCTHBIX KadyecTB. B uwmcie
MPEANOIaraéMblX MPAKTUYECKUX PE3YJIbTATOB JIaHHOM HAINpaBIC€HHOCTH MOKHO BBIACIUTH MPUOOILIEHUE YYalllUXCAd K
KyJIbTYPHBIM LIEHHOCTAM (PU3UYECKOI KYJIbTYpbl, MPUOOpPETEHNE CIOCOOOB OOIIEHUS U KOJUIEKTUBHOTO B3aWMOJEHCTBUS BO
BpeMs COBMECTHOM y4eOHOH, UWrpoBOM W COpPEBHOBATENbHOW JEATEIBLHOCTH, CTPEMJICHHME K (QU3nuecKomMy
COBEPLICHCTBOBAHUIO U YKPEIUIEHUIO 370POBbsI.

[lenTpanbHON HaEel KOHCTPYUPOBAHUS MPOTpaMMBbI MO (PU3UYECKON KyJNbType M €€ TUIAHHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB HA
YpOBHE CpelHero oluero oOpa3oBaHus SBISETCS BOCHUTAHHE LEIOCTHOM JIMYHOCTH y4YalllMXCsl, 0OeCrieueHne €IMHCTBA B
pa3BUTHM HUX (U3UYECKOM, NMCUXUYECKON U COIMaNbHOW NpHUpoAbl. Peanuzanus 3TOM HUIeHM CTAHOBUTCS BO3MOKHOW Ha
OCHOBE CHCTEMHO-CTPYKTYpHOM OpraHuzaluyd ydeOHOro COAEpX aHHs, KOTOpO€ NpPEACTaBIsIeTCd JBUraTENIbHOM
JESITeNIbHOCTBIO ¢ €€ 0a30BBIMH KOMIIOHEHTaMU: MH(POPMAIIMOHHBIM (3HaHUA O (PU3UYECKOU KYJIbTYpE), ONepaloHaIbHbIM
(cIocOOBI CaMOCTOSITENIBHON JESTEIHHOCTH) U MOTHBAITMOHHO-TIPOIIECCYATBHBIM ((pU3UUECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE).

B nensx ycusiaeHuss MOTUBALIMOHHOM COCTaBIISIFOLIEH y4eOHOro npeameTa, NpuaaHus e TMYHOCTHO 3HAYUMOTO CMbICTIa
collepKaHUEe MporpaMMbl O (U3HUECKOW KyJIbType MPEACTaBIAECTCS CUCTEMOM MOAyNei, KOTOpbIE CTPYKTYPHBIMU
KOMIIOHEHTAaMHU BXOJAT B paszaen « PU3n4eCcKoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

WNuBapuaHTHbIE MOIYJH BKJIIOYAIOT B ce0s coaepikaHue 0a30BBIX BUAOB CIOPTa: TMMHACTUKH, JETKOW aTJIETUKH,
3UMHUX BHUJOB cropTa (Ha OpUMeEpe JIbDKHOM MOATOTOBKUA C YYETOM KIMMATHYECKUX YCIOBUM, MPU ITOM JIbDKHAS
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MOJITOTOBKA MOXET OBITh 3aMEHEHa JIMO0 JPYrUM 3UMHUM BUIOM CIOpTa, JUOO BUAOM cropTa u3 (denepanbHON paboueit
nporpaMMbl MO (PU3UYECKOW KyNbType), CIHOPTUBHBIX HUrp. JlaHHBIE MOIyTM B CBOEM NPEIMETHOM COJEP>KaHUU
OpPUEHTHUPYIOTCSI HA BCECTOPOHHIOI (PH3UYECKYIO MOJATOTOBIEHHOCTh YYAIllUXCsl, OCBOGHUE UMHU TEXHMUYECKUX ACUCTBHM U
bu3HYeCcKuX YIpaKHEHHUH, COACHCTBYIONINX 000TallleHUIO ABUTATEILHOTO OTBITA.

BapuaTtuBHble MOIynu 00bEIMHEHBI B Mporpamme mno (pusndeckoi KyiapType moayieM «CrnopTuBHast U Qu3ndeckas
MOJIFOTOBKa», COAEpKAHUE KOTOPOTO pa3padaTbiBaeTcsi 00pa3oBaTebHOM OpraHu3aluell Ha OCHOBE (enepalibHOM paboyeit
nporpaMmbl MO (PU3MYECKOW KyJIbType nJisi 00I11eo0pa3oBaTeNbHbIX oOpranu3auuid. (OCHOBHON cojepk aTelbHOU
HaIPaBJIECHHOCTHIO BapUATHBHBIX MOJYJIEH SBIISETCS MOATOTOBKA Y4YalIUXCsl K BBINOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX TPEOOBAHMIA
Bcepoccuiickoro (u3KyiabTypHO-CHOPTUBHOTO KoMIulekca «['O0TOB K Tpyay M OOOpOHE», aKTUBHOE BOBJIEUECHUE WX B
COpPEBHOBATEIIBHYIO JEATEIBHOCTD.

Hcxons M3 HMHTEPECOB YYAIIUXCS, TPAAMIMI KOHKPETHOTO PErvoHa WM 00pa3oBaTEIbHOM OpraHU3alllud MOJYJIb
«CrnopTuBHass M (Qu3nMyeckas MOATOTOBKa» MOMKET pa3padaTbiBaThCs YUYUTEISIMH (PU3NYECKOM KyJIbTYphl Ha OCHOBE
conepkaHusi 0a30BoM (PM3HUECKON MOATOTOBKHU, HALIMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX 03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM. B
HACTOALIEH MporpamMme 1o (pU3NYecKo KyJlbType B MOMOIIb YUUTENAM (PU3HUECKON KYJIbTYphl B paMKax JaHHOTO MOMIYJIS
npeJyIaraeTcsi CoJepKaTesIbHOE HaroIHeHne Moy «bazoBas (u3nueckas moAroTOBKay.

OOG1iee yucI0 4acoB, PEKOMEHIAOBAHHBIX MJId U3ydeHus: pusznueckoil KynbTypbl B 10 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B
HEJICITIO).



COIEPKXAHHUE YYEBHOTI O IPE/IMETA
10 KJTACC

3Hanus o puzuyeckoii Kynomype

@usnueckas KyJabTypa KAaK COLMAIBHOE SBICHHE. VICTOKM BO3HMKHOBEHUS KYJIBTYpPbl KaK COLIMANIBHOTO SIBJICHUS,
XapaKTepUCTHKa OCHOBHBIX HaIpaBJICHUH €€ pa3BUTUS (MHOUBUIYabHas, HallMOHAJIbHAs, MUpoBasi). KynbTypa kak crnocob
pa3BUTHs 4YEJIOBEKA, €€ CBA3b C YCIOBUAMM KU3HU MU JEATEIBHOCTH. Pu3nueckas KyabTypa Kak SBICHHUE KYJIbTYpHI,
CBSI3aHHOE C MpeoOpa3zoBaHueM (HU3NYECKON MPUPOIBI UETTOBEKA.

XapakTepucTUKa CUCTEMHOM OpraHu3aluuy PU3NYeCcKOr KyJbTypbl B COBPEMEHHOM OOLIECTBE, OCHOBHBIE HAIPABIICHUS
e€¢ pasButus U GOpMbl  opraHu3auuu  (03AOPOBUTENbHAS, MPHUKIAJTHO-OPUEHTUPOBAHHASA, COPEBHOBATEIBHO-
JOCTUKEHYECKAs).

Bcepoccutickuit  GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «['OTOB K Tpyay U OOOpOHE» KaK OCHOBa MPUKIIAIHO-
OPUEHTHUPOBAHHOW (PU3NYECKON KyJNbTYphbl, UCTOpUA W pa3BUTHE KoMmIuiekca «['oToB k Tpyay u oOopone» B Coroze
COBETCKUX couuanuctuyeckux pecnyonuk (nainee — CCCP) u Poccuiickoii @epepannn. XapakTepUCTHUKA CTPYKTYPHOM
opranuzanuu Komiiekca «['oToB K Tpyay U 000pOHE» B COBPEMEHHOM 00111eCTBE, HOPMAaTUBHbIE TPEOOBAHUS MATOM CTYIIEHU
s yganuxest 16—17 ner.

3aKkoHOJAaTeIbHbIE OCHOBBI pa3BUTHs (u3udeckoil KynabTypel B Poccuiickoit @enepauuu. M3BnedeHus w3 crateid,
Kacaroumxcsi COOMIOAEHUS MpaB U 00S3aHHOCTEN T'paKIaH B 3aHATUAX (PU3MYECKON KyJIbTypol u cniopToMm: DenepanibHblii
3akoH Poccuiickoit ®@enepanun «O ¢usnueckor KynbType u cropte B Poccuiickoit dexnepanumny, denepaibHblil 3aKOH
Poccuiickoit @eaepannu «O6 odpazoBanuu B Poccuiickoit denepariim.

dusznyeckas KylabTypa KaK CpPeICTBO YKPEIUICHHUS 3/710pOBbs UeJOBEKa. 310pOBbe Kak 0a30Basi IEHHOCTh YeJIOBEKa U
oO1ecTBa. XapakTepUCTUKa OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 37J0POBbS, UX CBSI3b C 3aHATUSAMU (pU3Myeckoll KynbTypou. OO6miue
NpencTaBlieHus 00 HMCTOPUM W PA3BUTHHM MOMYJSPHBIX CHUCTEM O3J0POBUTEIBHOW (DU3MUECKOW KYyJIbTYpbl, UX II€JIeBas
OpHMEHTAaLMs U NMPEAMETHOE COAEPKAHUE.



Cnocoowt camocmoamenbvHoll 08U2ameIbHOU 0eAmeabHOCHU

@U3KYyJIBTYpPHO-03J0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUATUS B YCIOBHIX aKTHUBHOTO OTIbIXa M Jgocyra. OO0miee MmpeacTaBieHHe O
BUJaX U QopMax AESITeTbHOCTH B CTPYKTYPHOU opranu3aiuu o0pas3a >KU3HH COBPEMEHHOTO uesoBeka (mpodeccuoHambHasl,
ObITOBast U JocyroBasi). OCHOBHBIE TUIBI U BUABl aKTMUBHOT'O OTIbIXa, MX LIEJIEBOE MPEJHA3HAUCHHE U COJEPKATEIBHOE
HAIIOJIHEHHUE.

KoHaunmoHHass TpEeHMpOBKA KaK CHCTEMHAs OpPraHU3alMs KOMIUIEKCHBIX W LEJIEBBIX 3aHATUH 0300POBUTEIBHOU
(bu3MUeCcKOi KyJIbTypOol, 0COOEHHOCTH INTAHUPOBAHUS (PU3UUECKUX HArPy30K U COAEP/KATEIbHOTO HAIOJHEHHU .

MemuuuHCKH OCMOTp y4YalllMXCsd Kak HeOoOXOJAMMOE YCIOBHE [UJIi OpPraHU3aldd CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHM
03/10pOBUTEIBHON (pu3MUecKol KyabTypol. KOHTpOdb TEKylIero cOCTOSHUS OpraHu3Ma ¢ IMOMOoIbl0 NpoObl Pydse,
XapaKTepUCTHKa CIOCOO0B MPUMEHEHHUS U KpUTEpUEB olleHMBaHUSA. ONepaTuBHBIN KOHTPOJIb B CUCTEME CaMOCTOSITENIbHBIX
3aHATUI KOHAMIIMOHHON TPEHHUPOBKOM, II€JIb W 3aJla4yd KOHTPOJs, CIOCOObl OpraHU3allid U MPOBEICHUS U3MEPHUTENIbHBIX
IpoLeayp.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

Du3KyILMYPHO-0300pOBUMENLHAS 0ESIMENILHOCb.

VYnpakHeHUs! 03A0POBUTEIbHOW TMMHACTHKU KaK CPEJCTBO MPOQMIAKTUKH HApyIIEHUS OCAaHKU U OpPraHOB 3pPEHUS,
MPEeAYNPEXICHUS MEPEHAIPSKEHUS MBIIIIL OIOPHO-ABUTATENILHOTO anmapara npu JJIMTEIbHON padoTe 32 KOMIIBIOTEPOM.

ATnerndeckas U a’poOHas TMMHACTUKAa KaK COBPEMEHHbBIE O3/I0POBUTEIBHBIE CUCTEMbI (PU3HUUECKON KYJbTYpbI: LIEIb,
3agaun, Gopmbl opranuzanuu. CrnocoObl WHAMBUAYATH3ALUU COJAEPKAHUA M (PU3MUECKUX HArpy30K IMpHU IJIaHUPOBAHUU
CUCTEMHOW OPraHU3alMM 3aHATHN KOHIUIMOHHOW TPEHUPOBKOM.

Cnopmueno-0300poeumenvhas 0esmenrbHOCHb.

Monynb «CHOPTUBHBIE UTPBD».

@®yT1Oos. TeXHUKH UTPOBBIX NEHUCTBUI: BOpachlBaHUE MsiUa C JUIEBOM JIMHUMU, BBIMOJHEHUE YIJIOBOTO M MITPAQHOTO
yapoB B U3MEHSIOUINXCS UTPOBBIX CUTYAIUSIX. 3aKpEeTJICHUE MPaBUJI UTPhI B YCIOBUAX UTPOBON U Y4EOHOH 1eATEIbHOCTH.



backer6osn. TexHuKa BBITIOJHEHUS WTPOBBIX JNEUCTBHI: BOpachlBaHME Msiya C JIMIEBOW JIMHUHU, CIOCOOBI OBJIAJICHHUS
MSYOM TIPU «CIIOPHOM Mside», BBIMOJHEHHE MTpadHbIXx OpockoB. Brimomunenue mpaBun 3—8—24 CeKyHIbl B YCIOBHSIX
UTPOBOH JESATENBHOCTU. 3aKPEMJIEHUE MTPABUJI UTPBI B YCIOBUSAX UTPOBOM U yUEOHOH ESITEIIBHOCTH.

Bomneit0on. TexHuKa BBIMOJHEHHUS WIPOBBIX JCHCTBHM: «IIOCTaHOBKA OJIOKa», aTakywooIui yaap (Cc mMecta WM B
ABWOKEHUM). TakTHueckue NEeWCTBUSA B 3allMTE U HAMAJCHUM. 3aKpEIUIEHHWE MPaBUJI UTPbl B YCIOBUAX UIPOBOM U y4eOHOIl
NEATEIIBHOCTH.

JIppkHBIM cnopT. B mpomecce JBDKHOM NOATOTOBKM COBEPIIEHCTBYIOTCS: ITONEPEMEHHBIA JBYXIIAXXHBIM XOJ,
OJTHOBPEMEHHBIN OAHOIIAKHBIA X0, OZTHOBPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIM X0/, TONEPEMEHHBIA YETBIPEXIIAKHBIA XOJ, JIBKHBIE
TOHKM 2 U 3 KM, IEPEXO0J] C OAHOBPEMEHHOIO Ha IMEPEMEHHBIN XOJI, CIIyCK CO CKJIOHA C MOBOPOTAMH, CIIyCK CO CKJIOHA C
TOPMO>KEHHUEM, OJHOBPEMEHHBIN O€CIIaXKHbIN X0/, JbDKHbIE TOHKU 3 U 5 KM. B ciryyae HenmoaXoAs1ux NOroiHbIX YCIOBUN
MOIyJib "3UMHHME BHJABI CHOpPTA" OCYIIECTBISEMBIE C IMOMOIIBI) JBDKHOM IMOJATOTOBKE YUWTEIb BOPAaBE HM3MEHWUTH Ha
KPOCCOBYIO MOJATOTOBKY.

Moayns «CnoptuBHasi U (Qu3nyeckas MOATOTOBKa». TexHuuyeckas W cheuuaibHas (Qu3nyeckas MOATOTOBKA IO
n30paHHOMY BHJly CIIOPTa, BBINOJHEHHE COPEBHOBATEIbHBIX JEHCTBUN B CTaHIAPTHBIX W BapUATUBHBIX YCJIOBHUSX.
duszuyeckas MOAr0TOBKA K BHIMOJIHEHUIO HOPMAaTUBOB KoMILIeKkca «['0TOB K Tpyay U 00OpOHE» C UCHOJb30BAaHUEM CPE/ICTB
0a30BOil (U3MUECKONW MOATOTOBKH, BUIOB CIIOPTa M O3JIOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM (DU3UUECKON KYyJIbTYpbl, HAIMOHAIBHBIX
BHUJIOB CHIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATBI OCBOEHHUS TPOI'PAMMBI MO ®U3MYECKOW KYJBTYPE HA
YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

B pesynbrare mzyueHus Qpu3MUECKON KyJIbTYpbl Ha YPOBHE CpEIHEro oOuiero odpa3oBaHusl y oOydaromierocss OyayT
c(hOpMHUPOBAHBI CIETYIOUIUE JIMYHOCTHBIE PE3YNIbTATHI:

1) rpa:kaaHCKOro BOCIMTAHMS:

c(hOpPMHUPOBAHHOCTh TPAXKIAHCKOM MO3UIIMK OOYYaIOIIETOCsS KaK aKTMBHOTO M OTBETCTBEHHOTO YJI€HA POCCHUIMCKOTO
00IIIeCTBA;

OCO3HAHHUE CBOMX KOHCTUTYIIMOHHBIX MPAB U 00SI3aHHOCTEH, YBAXKCHHUE 3aKOHA U TTPABOMOPSIAKA;

MIPUHATHE TPAJIUIIMOHHBIX HAIIMOHAJIBHBIX, OOIIEYETIOBEYECKUX TYMAHUCTUUYECKUX U JEMOKPATUUECKUX IIEHHOCTEH;

TOTOBHOCTH MPOTUBOCTOATH MICOJIOTHUH SKCTPEMU3MA, HAITMOHAIN3MA, KCeHO(POOUH, TUCKPUMHUHALIUU 110 COLUATBHBIM,
PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIIMOHAJILHBIM MTPU3HAKAM;

TOTOBHOCTH BECTH COBMECTHYIO JIEATEIIbHOCTh B MHTEpECaX I'PaXkIaHCKOTO 00IEeCTBa, yYaCTBOBATh B CAMOYIIPABICHUH
B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3allNM;

yMEHHUE B3aMMOJIEHCTBOBATH C COIMATBLHBIMH MHCTUTYTAMU B COOTBETCTBUU C MX (DYHKITUSIMU U Ha3HAYCHUEM;

TOTOBHOCTh K TYMAHUTAPHOM U BOJIOHTEPCKOM NEATENBHOCTH;

2) NATPUOTHYECKOT0 BOCIIUTAHMS:

c(hOpPMHUPOBAHHOCTh POCCUMCKON TPAKTAHCKOW WIACHTUYHOCTH, MAaTPUOTHU3MA, YBaXKEHUS K CBOEMY Hapoidy, YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH Tiepe PoInHOM, rOpIOCTH 3a CBOM Kpaid, CBOX0 PoavHy, CBOM SI3bIK M KYJbTYpPY, MPOIUIOE U HACTOSIIEES
MHOTOHAIlMOHAJIbHOTO Hapoja Poccuu;

[IEHHOCTHOE OTHOILIEHHE K TOCYJapCTBEHHBIM CHMBOJIAM, UCTOPUYECKOMY M MPUPOJHOMY HACIEIUIO, MaMSITHUKAM,
Tpaguuusm Hapo1oB Poccun, noctmwkenusm Poccun B Hayke, HCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTUSX, TPY/E;

UACHHYI0 YOeKAEHHOCTh, TOTOBHOCTD K CIIYKEHHUIO U 3anuTe OTeuecTBa, OTBETCTBEHHOCTD 3a €r0 CyAbOY;

3) IyXOBHO-HPABCTBEHHOI'0 BOCTIMTAHMSL:



OCO3HaHME TYXOBHBIX [IEHHOCTEH POCCUICKOTO Hapo/a;

c(hOpMHUPOBAHHOCTH HPABCTBEHHOT'O CO3HAHUS, ITUYECKOTO MTOBEICHUS;

CIIOCOOHOCTh OLICHMBATh CUTYALMIO0 U MIPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEUICHUS, OPUEHTUPYSACh HA MOPAJIbHO-HPAaBCTBEHHbIE
HOPMBI U [ICHHOCTH;

OCO3HaHUE JINYHOTO BKJIAJIa B IOCTPOEHUE YCTOMUMBOTO OyAyIIEro;

OTBETCTBEHHOE OTHOILIECHHE K CBOMM POIMUTENSAM, CO3JAHUIO CEMbUM Ha OCHOBE OCO3HAHHOIO IPHUHATHS LIEHHOCTEU
CEMEWHOW JKU3HU B COOTBETCTBUU C TpaguUUAMHU HaponoB Poccuu;

4) 3cTeTMYeCKOro BOCIIMTAHMS:

ACTETUYECKOE OTHOIICHHWE K MHUPY, BKJIIOYas 3CTETUKY ObITa, HAYYHOTO M TEXHUYECKOIO TBOPUYECTBA, CIOPTA, TPYAa,
OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUI;

CIIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATH Pa3IUYHbIE BUJbI HCKYCCTBAa, TPAAUIMM M TBOPYECTBO CBOEr0 W JAPYTUX HApPOOB,
OILYIIATh SMOLMOHAIBHOE BO3/IECTBHE UCKYCCTBA;

yOEXKJIEHHOCTh B 3HAYMMOCTU JIA JIMYHOCTH M OOIIECTBA OTEYECTBEHHOIO M MHPOBOTO MCKYCCTBA, STHUYECKUX
KYJIbTYPHBIX TPAJAUIIMI U HAPOJTHOTO TBOPUECTBA;

TOTOBHOCTh K CAMOBBIPAKEHHIO B Pa3HBIX BUAaX UCKYCCTBA, CTPEMJICHHE MPOSABIISTh KAU€CTBA TBOPUECKOW JTUYHOCTH;

5) ¢pu3nYeCKOro BOCIMTAHUSA:

c(hOpMHUPOBAHHOCTH 3I0POBOT0 U O€30MacHOr0 00pa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3710POBBIO;

MOTPEOHOCTH B (DU3NYSCKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH, 3aHITHSIX

CHIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHON 1E€ATEIBHOCTBIO;

AKTUBHOE HETIPUSATHE BPEAHBIX MPUBBIYEK U UHBIX (POPM pUUMHEHUS Bpeaa (PU3NIECKOMY U IICUXUYECKOMY 310POBBIO;

6) TPY/10BOI'0 BOCTIUTAHMSI:

TOTOBHOCTH K TPY/ly, OCO3HaHHUE MPUOOPETEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB, TPYAOTIIO0HUE;

TOTOBHOCTh K AaKTHBHOW JI€ATEIbHOCTH TEXHOJOTMYECKOM M COLMAIbHOW HAMpaBICHHOCTH; CIOCOOHOCTH
WHULAAPOBATh, INIAHUPOBATh U CAMOCTOSATENBHO BBINOJIHATH TAKYIO J€ATE€IbHOCTD;
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MHTEpEC K pa3IMyHbIM cdepaM NpodecCuoHaTbHOM eATeIbHOCTH, YMEHHE COBEpIIaTh OCO3HAHHBIN BBHIOOP OymyIiei
npodeccuu 1 peann30BbIBaTh COOCTBEHHBIC )KIU3HEHHBIC TUIAHBI,

TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K 00pa30BaHUIO U CaMOOOPa30BAHUIO HA IPOTSKEHUH BCEH KU3HU;

7) 3K0JIOTHYeCKOr0 BOCTIMTAHUS:

c(OPMUPOBAHHOCTh HKOJIOIMUYECKON KYJIbTYphl, MOHMMAHUE BIUSHUSA COLUATBHO-3KOHOMHMUYECKUX IIPOILIECCOB Ha
COCTOSIHME MPUPOAHON M COLMAIBHOM Cpeibl, 0CO3HAHHUE I100aIbHOTO XapaKTepa SKOJIOTHYECKUX MPOoIIeM;

TUTAHUPOBAHKUE M OCYIIECTBIICHUE JACUCTBUI B OKPYXAIOIICH Cpefie Ha OCHOBE 3HAHHS eIl YCTOWYMBOTO PAa3BUTHS
YeII0BEYECTBA;

aKTUBHOE HETIPUATHE JEHCTBUHN, MIPUHOCALINX BPE OKpYXKaloUIel cpeae;

YMEHHE MPOTHO3MPOBATh HEONATONPUSATHBIE  HKOJOTMYECKUE  TOCIEJICTBUS  NPEIIPUHUMAEMbIX JCHCTBHIA,
penoTBpaliaTh UX;

paciMpeHne OmbITa AeITeTbHOCTH YKOJIOTUYECKON HAITPaBICHHOCTH.

8) HEHHOCTH HAYYHOI0 MO3HAHMS:

c(OPMUPOBAHHOCTH MUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHsI HAyKH U OOIIECTBEHHOM
MPAKTUKH, OCHOBAHHOI'O Ha IUAJIOre KYJIbTYp, CHOCOOCTBYIOLIETO OCO3HAHUIO CBOETO MECTA B MOJUKYJIBTYPHOM MUPE;

COBEpIIICHCTBOBAHNE S3BIKOBOM W YHUTATEIBCKOW KYJNBTYpbl KakK CpEICTBAa B3aWUMOACHCTBHS MEXAY JIOJBMU U
MO3HAHUEM MHPA;

OCO3HaHWE IICHHOCTH HAy4YHOW JAESTeNbHOCTH; TOTOBHOCTh OCYIIECTBIISAITh MPOEKTHYIO U HCCIIEJOBATEIbCKYIO
JesITeIbHOCTh MHIANBUAYAIBHO U B TPYIIIIE.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI
B pesynbrare mzyueHus Qpu3MUECKON KyJIbTYpbl Ha YPOBHE CPEIHEro oOIero oopa3oBaHusl y oOydaronierocss OyayT
chOpMHUPOBaHbI TIO3HABATEIIbHBIC YHUBEPCAIbHbIC YYeOHBIE JEWCTBHUS, KOMMYHHUKATHBHBIC YHHBEpCAIbHBIE YyUeOHBIE
JIENCTBUSA, PETYISITUBHBIE YHUBEPCATIbHBIE YICOHBIC JEHCTBYS, COBMECTHAS JEATEILHOCTD.
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ITo3HaBaTebHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE el CTBHUS

VY oOyuaromerocss 0yayT cpOpMHPOBAHBI cledyiowue 6azosvie no2udeckue Oelicmeus KaK 4YacTh TO3HABATEIbHBIX
YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JCHCTBHIA:

CaMOCTOSITENIEHO (POPMYITHUPOBAThH M aKTYaJIU3UPOBATh MPOOIIEMY, pacCMaTprBaTh €€ BCECTOPOHHE;

yCTaHABJIMBATh CYIIECTBEHHBIN MMPU3HAK WJIM OCHOBAHUS JJI1 CpPaBHEHUS, Ki1accuukanuu u 0000111eHus;

OTIPENENATh 1SN eATEeIbHOCTH, 3a/1aBaTh MapaMeTPhl U KPUTEPUU UX JTOCTUKECHUS;

BBISIBIIATH 3aKOHOMEPHOCTH M TIPOTUBOPEUHNS B PACCMAaTPUBACMBIX SIBJICHUSX;

pa3pabaTheiBaTh IIaH pEIICHUS MPOOJEeMbl ¢ Y4€TOM aHajlu3a HWMEIOIMNUXCS MaTepUalbHBIX M HEeMaTepHaIbHBIX
PECYpCOB;

BHOCUTH KOPPEKTHUBHI B JICSITEIBHOCTD, OIICHUBATH COOTBETCTBUE PE3YJIbTATOB LIEISIM, OIICHUBATH PUCKU IOCIEICTBHIMA
NEeSATETBHOCTH;

KOOPJIMHUPOBATH U BBITIOIHATH PabOTy B YCIOBUSAX PEaTLHOTO, BUPTYATLHOTO 1 KOMOMHHUPOBAHHOTO B3aUMOICHCTBUS;

pa3BUBATh KPEaTUBHOE MBIIIJICHUE TIPH PEIICHUH )KU3HEHHBIX MTPOOJIEM.

Y oOyugaromerocs OyayT chOpPMUPOBAHBI CICIYIOMIUE 0a308ble UCCIed08amenvckue oOeticmsuss Kak dYacTh
MO3HABATENIbHBIX YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX JIEHCTBUIA:

BJIQJICTh HAaBBIKAMH YYeOHO-HCCIIEIOBATEIBLCKON M TPOCKTHOW ACATEIHHOCTH, HABBIKAMH pa3pelIeHUs TpooseM;
CIIOCOOHOCTBIO M TOTOBHOCTBHIO K CaMOCTOSITCIIBHOMY TIOMCKY METOJIOB PEIICHUS MPaKTUYECKUX 3a7ad, MPUMEHCHUIO
Pa3TUYHBIX METOJIOB TTO3HAHUS;

OBJIAJICHUE BUJAMHU JICSITEIBHOCTH 110 TOJYyYEHUIO HOBOTO 3HAHHWSA, €r0 HHTEPIIPETAIluu, MPeoOpa3OBaHUIO U
MPUMEHEHUIO B PA3JIMYHBIX yUEOHBIX CUTYyaIUsIX (B TOM YHCJIC TIPU CO3TaHUH YICOHBIX M COIIMATBHBIX MPOEKTOB);

(dbopMHUpOBaHNE HAYYHOTO THUIIA MBIIIICHUS, BaJACHIUEC HAYYHOW TEPMHUHOJIOTHUEH, KITFOUEBBIMHU TIOHIATHAMHA U METOJIAMU;

CTaBUTH U (HOPMYITUPOBATH COOCTBEHHBIE 3a]]a4l B 00pa30BaTEILHON IEATCILHOCTH M )KU3HEHHBIX CUTYyaIUsX;

BBISIBIISITh TTPUYMHHO-CJIC/ICTBEHHBIC CBS3M M aKTyaJIM3UPOBATh 3a7ady, BBIIBUTATh THIOTE3Y €€ peIleHusi, HaXOAUTh
apryMEHTHI VIS IOKa3aTeIhCTBA CBOMX YTBEPKICHHM, 3a/1aBaTh apaMETPhl U KPUTEPUU PEIIICHHUS,
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aHaJM3UPOBaTh TIOJYYEHHBIC B XOJI€ PEIICHUs] 3aJlaud pe3yJbTaThl, KPUTHYECKU OILICHUBATh HMX JIOCTOBEPHOCTD,
MIPOTHO3UPOBATH U3MECHEHHE B HOBBIX YCJIOBHSX;

JaBaTh OIICHKY HOBBIM CHUTYAITUSM, OTICHUBATH TPUOOPETEHHBINA OIIBIT;

OCYILIECTRIIATH 11eJICHANPABICHHBIN MOUCK ITIEPEHOCa CPEJCTB U CIIOCOOO0B ACHCTBHS B TPOGECCUOHAIIBHYIO CPEIY;

yYMETb MEPEHOCUTH 3HAHMS B ITIO3HABATEIIbHYIO M MPAKTUUYECKYIO 00JIACTH KU3HEICSITSIbHOCTH;

yMETb UHTETPUPOBATh 3HAHUS M3 PA3HBIX MIPEAMETHBIX 00JIacTel;

BBIJIBUTaTh HOBBIC WJICH, TMpeAJiaraTh OPWTHHAJIBHBIC TIOAXOJIbI M PEIICHUS, CTaBUTh MPOOJEMbI M 3aJauH,
JIOTTYCKAFOIITNE AIbTCPHATUBHBIE PEIICHUS.

VY oOyuaromerocst 6yayT copMUPOBaHBI CIASAYIONINE YMeHUs pabomams ¢ ungopmayueli Kak 4acTh MO3HABATEIIBHBIX
YHUBEPCAJIbHBIX YUCOHBIX JICHCTBUIA:

BJIAJICTh HABBIKAMH TOJYYCHHUS MH(POPMAIMN M3 MCTOYHUKOB Pa3HBIX THUIIOB, CAMOCTOSTEIHLHO OCYIIECTBIISAThH IOWCK,
aHaJIN3, CUCTEMATU3aIUI0 M HHTEPIIPETAIINI0 HH(DOPMAITUU Pa3IMIHBIX BUIOB B (JOPM IIPEICTABIICHNUS,

co37aBaTh TEKCTHI B PA3IMYHBIX (hopmaTax ¢ y4ETOM Ha3HAUYCHUS WHOOPMAIMU M IIEJICBOW ayJAWTOPUH, BBHIOMpAS
OTNITUMAJIbHYIO (JOPMY TIPEJCTABIICHHUS U BU3yaJIN3alluH;

OIICHUBATh JJOCTOBEPHOCTh, JISTUTUMHOCTh HH(GOPMAIIUU, €€ COOTBETCTBUE ITPABOBBIM U MOPAJIbHO-ITHYECKUM HOPMaM;

WCIIOJIB30BaTh CpeACTBAa HWH(MOPMAIMOHHBIX W KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJOTHHA B PEIICHUH KOTHUTHUBHBIX,
KOMMYHUKATHUBHBIX W OPTaHW3allMOHHBIX 3a/ad C COOJIOJCHHUEM TpeOOBAaHWUN JPrOHOMHKH, TEXHHUKH O€30MMacHOCTH,
TUTHEHBI, peCypCcoCcOepekeHH s, MPABOBBIX U ATUYECKUX HOPM, HOpM HUH(POPMAITMOHHOM 0€3011aCHOCTH;

BJIaJICTh HABBIKAMHM PACIIO3HABAHMS W 3aIIUTHI HH(POpMAIUU, HH(POPMAIIMOHHOW 0€30TaCHOCTH JTMYHOCTH.

KoMMyHMKaTHBHBbIE YHHBeEpPCAJIbHbIE YueOHbIE NeiCTBUSA

VY obyuaromierocst OyayT chOpMHPOBAHBI CIICTYIONTHNE YMEHHS OOIIEHUS KaK YaCTh KOMMYHUKATHBHBIX YHUBEPCATbHBIX
y4eOHBIX JIEHCTBUIA:

OCYIIECTBIISTh KOMMYHUKAIIMH BO BCeX chepax KU3HU;

pacmo3HaBaTh HEBEpOAJbHBIE CPEACTBA OOINCHHS, TOHWMATh 3HAYEHWE COIMAJIBHBIX 3HAKOB, pACIO3HABAThH
IPEANOCHIIKM KOHMIUKTHBIX CUTYaIlMi U CMATYaTh KOH(PIUKTHI;
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BJIAJICTh PA3JIMYHBIMU CIOCOOAMU OOIIEHUS U B3aUMOJICUCTBUS;

apTryMEHTUPOBAHHO BECTH JIUAJIOT, YMETh CMATYAaTh KOH(DIUKTHBIE CUTYAIIUH;

pa3BEPHYTO U JIOTUYHO M3J1araTh CBOIO TOUKY 3PEHUS C UCIIOIb30BAHUEM S3BIKOBBIX CPEJICTB.

PeryisiTuBHbIE YHMBepPCcaJbHbIE YueOHbIe 1eliCTBUSA

VY oOyuaromerocs OyayT cGOpMHUpOBaHBI CJIEAYIOUIME YMEHUS CaMOOpeaHu3ayuu KakK YacThb PETyJISATUBHBIX
YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX AEHCTBUM:

CaMOCTOSITENIbHO OCYIIECTBIIATH MO3HABATEIbHYIO JIEATEIBHOCTh, BBISBISATH MPOOJIEMBI, CTaBUTh U (POPMYIHPOBATH
COOCTBEHHBIC 33a/]a4H B 00pa30BaTEIbHOMN NEATEILHOCTH U )KU3HEHHBIX CUTYaIIHsX;

CaMOCTOSITENIBHO COCTaBJIATh IUIaH PELICHUs MPOOIEMBI C YUETOM UMEIOIIUXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH
U TIPENIOYTEHUIH;

JaBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYaIUsIM;

pacimmpsTh paMKH y4eOHOTO MpeIMeTa Ha OCHOBE JTUYHBIX MPEANOUYTEeHUH;

JieNiaTh OCO3HAHHBIN BEIOOD, apryMEHTHPOBATh €T0, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH 32 PEIICHHUE;

OLICHUBATh MPUOOPETEHHBIN OTIBIT;

croco0cTBOBaTh (POPMUPOBAHMIO U MTPOSABICHUIO HTUPOKOMN 3pY UMK B pa3HbIX 00JaCTIX 3HaHUH;

MTOCTOSIHHO MOBBIIIATH CBOW 00pa30BaTeNIbHbIN U KyJIbTYPHBI YPOBEHB;

VY oOyuaromierocss OyayT cpopMHUPOBAHBI CICAYIOIIUE YMEHUS CAMOKOHMPOJIS, NPpUHAmMuUs cebs u Opyeux Kak 4acTh
PETYJIATUBHBIX YHUBEPCATIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHIA:

JaBaTh OLIEHKY HOBBIM CHUTYyalllsiIM, BHOCUTb KOPPEKTHBBI B JESTENbHOCTb, OLICHUBATh COOTBETCTBUE PE3YIbTATOB
LEJISIM;

BJa/IeTh HABBIKAMHU MO3HABATEIBHON pPEQIIEKCHH KaK OCO3HAHHEM COBEPIIAEMBbIX ICHCTBHI M MBICIUTEIBHBIX
MIPOIIECCOB, UX PE3YJIBTATOB M OCHOBAHMUIA;

MCIOJIb30BaTh MPUEMBI pehIeKCUU ISl OLIEHKU CUTYallud, BEIOOpa BEPHOTO PEILICHUS;

YMETb OLIEHUBATh PUCKH U CBOEBPEMEHHO MPUHUMATh PEIICHUS [0 UX CHIKEHUIO;

NPUHUMATh MOTHUBBI U APTYMEHTHI IPYTUX MPU aHATU3€ PE3YNIbTATOB JIEATEIbHOCTH;
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NpUHUMATD ceOs, TOHUMasi CBOM HEJJOCTATKH U JOCTOWHCTBA,

MPUHUMATHh MOTHBBI M ApTYMEHTHI JPYTUX MPU aHAINU3€ PE3YJIbTaTOB JAEATEIbHOCTH;

MpU3HABaTh CBOE MPABO U MPABO JAPYTUX HA OMINOKU;

pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH MOHUMATh MUP C TO3HIIUU APYTOr0 YeJIOBEKa.

VY obyuatomerocss OyayT cQOpMHUpPOBaHbl CIEAYIOUIME YMEHHUS CO8MECMmHOU  OeamelbHocmu KaK  4acTb
KOMMYHHMKATHUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX yUEOHBIX JIEHCTBUM:

MOHUMAThH Y UCTIOIB30BaTh MPEUMYIIECTBA KOMAHIHON U WHIANBUAYAIbHON pabOTHI;

BBIOMpATh TEMAaTUKy U METOJBI COBMECTHBIX ACHCTBHI C YIETOM OOIIMX WHTEPECOB, U BOZMOKHOCTEH Ka)KJOTO YJieHa
KOJUJIEKTUBA;

IPUHMAMATh 1I€JI COBMECTHOM JEATENbHOCTH, OPraHU30BBIBATH M KOOPAMHUPOBATH ACHCTBHUS MO €€ JOCTUKEHHIO:
COCTaBIISITh TUIAH JEHCTBHUM, pacmpeneNsTb poJid ¢ y4éTOM MHEHHUH YYaCTHUKOB, OOCYKIaTh pPe3yibTaThl COBMECTHOM
padoTHI;

OIICHMBAaTh KauyeCTBO BKJIaJa CBOETO W KAXKIOTO yYaCTHUKAa KOMaHABI B OOMIMI pe3yabTaT MO pPa3paOOTaHHBIM
KpUTEPUSM;

npejiaraTh HOBbIE MPOEKTHI, OLIEHUBATh UAECH C IO3UIIMH HOBU3HbI, OPUTMHAIBHOCTH, PAKTUYECKON 3HAUUMOCTH;

OCYIIECTBIISITh TO3UTHUBHOE CTPATETUYECKOE TMOBEACHHE B PA3IUYHBIX CHUTYAIUsX; TMPOSIBIATH TBOPUYECTBO W
BOOOpakeHUe, ObITh NHUITUATHBHBIM.

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATHI
K xonmy oOyuenust ¢ 10 knacce oOydarOmMiACs TOTYYUT CIEAYIOIIME MPEIMETHBIE PE3yJIbTAaThl MO OTAEIBHBIM TeMaM
MPOTPaMMBI 110 (HU3NYECKOU KYJIBTYpE.
Pazoen «3nanus o puzuueckoii Kyapmypey:
XapaKTepu30BaTh (PU3UUECKYIO KYJIbTYPY Kak SBJICHHE KYyJIbTYpbl, €€ HampaBieHUs U (POpMbl OpraHU3alUHu, POjib U
3HAYCHUE B KU3HU COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA M OOIIECTRA;
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OPUEHTUPOBATLCSI B OCHOBHBIX CTaThsix denepanbHoro 3akoHa «O dusnueckoil KyapType U crnopte B Poccuiickoi
denepanun», pyKOBOJACTBOBATHCSA MMM TPU OPTaHU3AIMU aKTUBHOTO OTJbIXa B Pa3sHOOOpa3HBIX (hopmax (PU3KYIBTYypHO-
03/I0pPOBUTEHHON U CHOPTUBHO-MACCOBOM JIEATEIIBHOCTH;

MOJIOKUTENIBHO OIIEHHWBATh CBS3b COBPEMEHHBIX O3/I0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (U3UYECKOW KYJIBTYPhl U 3J0POBbS
YeJI0BeKa, PACKPBIBATh MX IIEI€BOE Ha3HAuYeHUE M (DOPMBI OpPTraHHU3alMH, BOBMOKHOCTh MCITOIb30BaTh ISl CAMOCTOSTEIIBHBIX
3aHATUN ¢ YIETOM UHAUBUIYATIbHBIX HHTEPECOB U (DYHKITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTECH.

Pazoen «Opzanuzayusn camocmoameabHblX 3aHAMUIN):

MIPOEKTUPOBATH JJOCYTOBYIO JEATEIBHOCTh C BKIIIOUEHUEM B €€ CoJiepKaHue pa3HO0Opa3HbIX (HOPM aKTUBHOTO OT/IbIXA,
TPEHUPOBOYHBIX U 03I0POBUTEIBHBIX 3aHATHH, (DHU3KYIHTYPHO-MACCOBBIX MEPOIIPUITHI U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI;

KOHTPOJIMPOBATh MOKa3aTEIN UHIUBHUIYAJILHOTO 3J0POBbS M (PYHKIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSI OpTraHW3Ma, UCIIOJIb30BaTh
UX TIPU TUTAHUPOBAHUU COJEPKaHUS U HAMPABJICHHOCTH CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHI KOHIUIIMOHHON TPEHUPOBKOM, OIIEHKE €&
3 PEeKTUBHOCTH;

IJIAHUPOBAaTh CHUCTEMHYIO OpraHU3alyi0 3aHATUM KOHJMIIMOHHOW TPEHUPOBKOM, TOAOUpATH COACpKAHUE U
KOHTPOJIMPOBATh HANPaBJIECHHOCTh TPEHUPOBOUYHBIX BO3ACHCTBHM Ha TMOBBIIMICHHUE (PU3UYECKOH pabOTOCIIOCOOHOCTH M
BhITIOTHEHHE HOpM Komrutekca «I'0ToB K Tpyry 1 000pOHEY.

Pazoen «@Du3uueckoe cosepuieHCmeo8anue):

BBITIOJTHATh YIPAXHEHUSI KOPPUTHUPYIOMIEH U MPO(UIAKTUYECKOM HaNpaBIEHHOCTH, HCIOJL30BaTh HUX B PEKUME
y4eOHOTO JTHSI M CUCTEME CaMOCTOSATEILHBIX 03/I0POBUTEILHBIX 3aHATHIH;

BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHl YNPAXHEHUH W3 COBPEMEHHBIX CHCTEM O3JI0POBUTEIBLHON (U3UUECKON KYJIbTYPHI,
UCIIOJIB30BaTh WX JJII CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUH C y4€TOM WHIMBHIYATbHBIX WHTEPECOB B (DU3UYECKOM DPA3BUTHH H
(hU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUM;

BBITIOJTHATh  YIPAKHEHUsT 0O0mepu3nieckoil MOArOTOBKU, HCIOJB30BaTh WX B IUIAHUPOBAHWU KOHIWIIMOHHOU
TPEHUPOBKH;
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JCMOHCTPHPOBATh OCHOBHBIC TEXHHMUYECKHE M TAKTUYCCKUE ICHCTBUSA B MIPOBBIX BHAAX CIIOPTA B YCIOBUAX Y4eOHOM U
COpPEBHOBATEIILHOM JICITEILHOCTH, OCYIICCTBIIATH CYACHWCTBO IO OJHOMY W3 OCBOSHHBIX BHIOB ((PpyTOOJ, BOJIEHOOI,
OackeT00);

JCMOHCTPHPOBAaTh MPHUPOCTHI IOKa3aTeeld B Pa3BUTHH OCHOBHBIX (DU3MYCCKUX KAaueCTB, PE3YyJIbTaTOB B TECTOBBIX
3amanusgx Komiiekca «I'0TOB K Tpyy B 00OpOHEY.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHME 10 knacc

Ne  HammenoBanue KoamdecTBo yacos DJIeKTpoHHBIE (M (poBLIe) 00pasoBaTebLHBIE PeCypPChI
n/  pasieioB M TeM Bceer Kourpoannsl IIpakTHueckn
I NporpamMMael 0 e padoThl e padoThl

Paznen 1. 3nanus o ¢u

3M4YeCKOi KyJbType

1.1 ' dusunueckasa 1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catal
KyJIbTypa Kak ogue
COLIHAJILHOE https://uchebnik.mos.ru/material/app/134034?menuReferrer=catalogue
SIBJICHUE https://uchebnik.mos.ru/material/app/134675 ?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1 148229 ?menuReferrer=catal
ogue
https.//fuchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332 ?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catal
ogue
https.//uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/9087 13 ?menuReferrer=catalo
gue
1.2 | dusnueckasa 1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catal
KYJIbTypa Kak ogue
CPEICTBO https.//uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catal
YKPEIIEHUS ogue
3JI0POBbS https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalog
YeJIOBEKa ue
Hroro no pazneny 2

Paznen 2. Cniocodbl caMOCTONITEILHOM IBUTATEILHOM /IeSI TEILHOCTH
2.1 ®uzkynapTypHO- | 2 https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catal
03/10pOBUTENLHBI ogue
€ MEpOIIPUSATHS B https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987? menuReferrer=catalo
YCIIOBHSIX gue
AKTHBHOTO https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalo
OTABIXa U JOCyTa gue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/176189?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/266468?menuReferrer=catalogue
Hroro 1o pazneny 2

PU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE



https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/134034?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/134675?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1148229?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2220332?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1931101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/908713?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1862949?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1474744?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/68816?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/151987?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/152482?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/176189?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/266468?menuReferrer=catalogue

Pa3zjnen 1. ®u3KyaIbTYPHO-0310POBUTEIbHAA 1€SITEIbHOCTD

1.1  ®uskynprypHO- | 2 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalog
0310pOBHUTENbHA ue
s1 IESITENIbHOCTD https://uchebnik.mos.ru/material/app/3 11475 ?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405 ?menuReferrer=catalo
gue
https://uchebnik.mos.ru/exam/challenge/86816
HWroro mo pazneny 2

Pazjnen 2. CnopTUBHO-0310POB

HTEJbHAA AeATE

JIBHOCTD

2.1 Moayns 5 https://uchebnik. mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalo
«CropTUBHBIE gue
urps». Oyrdon https://uchebnik.mos.ru/material/app/136723 ?menuReferrer=catalogue
https.//uchebnik.mos.ru/material/app/82825 ?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136575 ?menuReferrer=catalogue
2.2 Monyns 8 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catal
«CTIOpTHUBHBIE ogue
WTPBIY. https.//uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927 ?menuReferrer=catalog
Backerbon ue
https://uchebnik. mos.ru/material_view/lesson_templates/412108? menuReferrer=catalo
gue
https.//uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342? menuReferrer=catalo
gue
2.3 | Moayns 5 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2376 [ ?menuReferrer=catalog
«CropTHBHBIC ue
UTPBIY. https.//uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873 ?menuReferrer=catal
Bometi6on ogue

https./fuchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/7578/view
https:/fuchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catal
ogue

https:/fuchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082 ?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/95521?menuReferrer=catalog
ue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/71776?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/311475?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/448405?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/exam/challenge/86816
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/353052?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136723?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/82825?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/136575?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2446778?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/412108?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/401342?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/23761?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2542873?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/762311?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/7578/view
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1094026?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/96082?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95521?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95521?menuReferrer=catalogue

HWroro no pazneny

18

Paznen 3. Moayab «CrniopTuBHasi M pu3nuecKas MOATOTOBKA)

3.1 | 'mmuacTuka

12

1

3.2 | Jlerkas aTieTHKa

16

16

3.3 | JIbDKHBINA CIOPT

16

2

https:/fuchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalo
gue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catal
ogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalo
gue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalog
ue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/86641?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/2045137?menuReferrer=catal
ogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalog
ue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catal
ogue

HToro

44

19

OBII[EE
KOJIMYECTBO
YACOB I10
TIPOTPAMME

68

20



https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/211707?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2011694?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/93840?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/102205?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/92180?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95853?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/95793?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/86641?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/97287?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2045137?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/88005?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2090397?menuReferrer=catalogue

IHOYPOYHOE INVNIAHUPOBAHMUE
10 Knacc

Ne
n/n

Tema ypoka

Hcrokn BOZHUKHOBEHUS
(hu3HvecKoi KyIbTyphl KaK
COLIMAIBHOTO sBICHUS. PU3ndecKas
KyJIBTYpa KaK CIIoco0 pa3BUTHUS
yesoseka. [Ipasuna Th

Kosau4yecTBO 4acoB

Bcero Koutpoab
HbIE
padoThI

JlaTa

IIpakTuyeckue H3Y'ICHHUA
padoThbI

DyeKkTpoHHBIE MU (POBLIE 00pa3oBaTeIbHbIE
pecypcbl

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
s/11349548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/7298178?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/321800?menuR
eferrer=catalogue

2 3uanuns o ['TO. Beepoccwuiickmii 1 https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuR
(bUBKYJIBTYPHO-CIIOPTHBHBIN eferrer=catalogue
Komruiekc «I'0TOB K Tpyy U https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/
o6opone» (I'TO). https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/
CoBepuIeHCTBOBaHNE TEXHUKH
CTapTOB

3 [IpaBuiia 1 TEXHUKA BBHITIOJTHCHHS 1 1 https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Ber na s/8590743?menuR eferrer=catalogue
60 M i 100 m https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

https://www.gto.ru/

4 CoBeplICHCTBOBAaHHE TEXHUKU 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
MIPBDKKA B JITMHY € pa3dera

5 [IpaBuia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHHUS 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
HopMaTHBa komruiekca [ ' TO: https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
[IpbDKOK B UIMHY C MECTa TOITYKOM $/5960599?menuR eferrer=catalogue
JIBYMsI HOTaMHU https://www.gto.ru/

6 CoBepIIeHCTBOBAHNUE TEXHUKH 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/

MCTaHUs

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11349548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11349548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7298178?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7298178?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/321800?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/321800?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/212035?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/

[IpaBuna 1 TEXHUKA BBIIOIHEHUS
HopMaTHBa kKomiiekca ['TO:
Mertanue cHapsiga Becom 500 r(m),
700 r(10)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

8 [TpaBuia 1 TeXHUKA BBHITIOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
HopMmatuBa kominiekca [ 'TO: ber na https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
2000 m mm 3000 M https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/

9 [IpaBuiia 1 TEXHUKA BBHITIOJTHCHHS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
HopMmatuBa komrniekca ['TO: Kpocce s/11221780?menuReferrer=catalogue
Ha 3 KM WIH 5 KM https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object

s/8510627?menuR eferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

10 | [IpaBuia 1 TeXHUKA BBHITTOTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
HopMaTHBa komiuiekca ['TO: https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
Yennounsrii Oer 3*10 m 8/6308697?menuR eferrer=catalogue

https://www.gto.ru/

11 | [IpaBuia u TeXHUKA BBHITTOTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
HopMmatuBa komruiekca ['TO: 8/4069919?menuR eferrer=catalogue
HaxJ1oH Briepes U3 MOJIOXKEHUS CTOSI https://www.gto.ru/

HA THMHACTHYECKON CKaMbe https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
12 | [IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBHITTOTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object

HopMaTHBa komiiekca [ TO:
IloaTaruBanue U3 BUca Ha BEICOKON
nepexynaauae. PeiBok rupu 16 Kr.
Crubanue u pa3rudbanue pyk B
yIope Jiexa Ha I0J1y

s/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/88383827menuR eferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic object
s/77448857menuR eferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/start/170202/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/

13 | [IpaBmiia U TEXHUKA BBITTOJTHCHHS https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
HOpMaTHBa KomIutekca ['TO: s/6308782?menuReferrer=catalogue
IloaTarnBanwe U3 Brca Jiexa Ha https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
HU3KOM nepeknagunae 90 cm. 8/5943548menuR eferrer=catalogue
[HomarManue TyJa0BUIIA U3 https://www.gto.ru/
TTOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITHE https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
14 | OcHOBHBIEC HaMpaBJICHUS U POPMEI https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
opra"m3anuu (HU3NIeCKOu s/11664543?menuReferrer=catalogue
KYJbTYPbI B COBPEMEHHOM
o011ecTBe
15 | ®usnyeckas KyabTypa u https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
(uznveckoe, ICUXUIECKOE U s/11271997?menuReferrer=catalogue
conuanbHOe 310poBbe. [IpaBua https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
TBb. s/11284127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
s/11296184?menuReferrer=catalogue
16 | Akpobaruieckne KOMOMHAIIH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
17 | AkpobaTuieckne KOMOMHAIUH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11664543?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11664543?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11271997?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11271997?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11284127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11284127?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11296184?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/start/172437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/start/172602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3978/start/196845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/

18 | OmopHEII TPEDKOK https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/

19 | Opranu3zanus v MIaHAPOBAaHHE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
3aHITANA KOHAUIIMOHHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
TPEHUPOBKOH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

20  IIpodopreHTHPOBOYHBIH YPOK: https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
«[IpuknagHO-OpHEHTUPOBAHHAS s/11221780?menuReferrer=catalogue
(DU3KYTBTYpHAS NEATEITEHOCTH https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object

s/8510627menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

21 YopaxHeHus Ui NpOQHIaKTHKH https://uchebnik.mos.ru/material/app/115383?menuR
HapyIICHNUS 1 KOPPEKIIMU OCAaHKH eferrer=catalogue

22 YopaxHeHus Ui NpoQUIaKTHKH https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
nepeHanpsbKeHUs OPTaHOB 3PEHUS H s/8489383?menuR eferrer=catalogue
MBIIII] OTIOPHO-JBHIATEILHOTO
anmapara InpH JIMTeIbHOH padoTe
32 KOMIIBIOTEPOM

23 KoMruiekc ynpaxHEHUH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
aTIIETHYECKON TMMHACTKH JIJIsI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
3aHATHH KOHIUIIMOHHOM https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
TPEHUPOBKOH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

24  KoMIuiekc ynpaxHEHHUH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/

aTJIECTHYCCKOM TMMHACTKH IS
3aHIATHI KOHIUITMOHHON
TPEHUPOBKOH

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/ 197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/start/196924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4768/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/115383?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/115383?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8489383?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8489383?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

25 | Komrutekc ynpaxHeHHH a3poOHOH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
TUMHACTUKHY IS 3aHATHN https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
KOHJIUIIMOHHOHM TPEHUPOBKOI https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

26  Komruiekc ympaxxHeHUI adpoOHOH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
TUMHACTUKH JUIS 3aHATHH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
KOHJAWIIMOHHON TPEHHUPOBKOH https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/

27 | [IpoekTupoBaHNE MHIUBUAYAITBHOM https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
JIOCYTOBOM JIESTEILHOCTH. s/11302002?menuReferrer=catalogue
KoHTpob cOCTOSTHUSI 3I0POBBS B https://uchebnik.mos.ru/material/app/95927?menuRe
MPOIIECCEe CAMOCTOATEIBHBIX ferrer=catalogue
3aHATUH 03I0POBUTEILHON https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
¢uzndeckoii kynpTypoil. [IpaBuia s/11845759?menuReferrer=catalogue
Tb

28 | TexHuueckas U TaKTUYECKas https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
MOJITOTOBKA B BoOJIeiOoIe https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuRe

ferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

29  PasButne QU3MUYECKUX KAaueCTB https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
CpEeJICTBAMH UTPHI B BOJIEHOOI https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

30 | CoBepillEHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/

U TAaKTUYECKUX JEHUCTBUU B
BOJIEH0OIIE

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4029/start/197056/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5649/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6058/start/95546/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11302002?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/95927?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
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32

[ToBTOpHUTENTHEHO 00OOMITArOIINI
ypok. Tema «Boeitbom»

IToBTOpHTENHEHO 00OOITATONITIE
ypok. Tema «Boeitbom»

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuRe
ferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuRe
ferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/

33

IIpaBuna Th. JIbpkHAs HOArOTOBKA:

Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH MIPH
MIPOXOXKJICHUN JUCTAHIINH 4 KM B
paBHOMepHOM Temrie / KpoccoBast
HOATOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuR
eferrer=catalogue

34

35

JIbDKHAS TOATOTOBKA:
CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUKHU
OJIHOBPEMEHHBIX XOJIOB /
KpoccoBas noaroroBka

PazBuTHE BEIHOCIHBOCTH MPH
MPOXOXKJIEHUU JUCTAHLMH 4-5 KM B
PaBHOMEPHOM TEMIIS

https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuR
eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuR
eferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuR
eferrer=catalogue

36

37

38

JIbDKHASI HOATOTOBKA:
CoBepITIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI CTOWKH U CITYCKOB /
KpoccoBas moaroroska

JIepKHas moaroroska: Pa3ssurne
BBIHOCIIMBOCTH TIPH MTPOXOXKICHUN
JMACTAHIN 4-5 KM B pABHOMEPHOM
temre / KpoccoBast moJroroBka

JIbbKHAS OATOTOBKA:
CoBepIIIEHCTBOBAHHE TCXHUKU
norepeMeHHbIX X010B / KpoccoBast
MOJITOTOBKA

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templa
tes/332736?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuR
eferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
s/111394947menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic object
s/11151780?menuReferrer=catalogue
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/70317?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/77388?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/start/197217/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267903?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/267901?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11139494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11139494?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11151780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11151780?menuReferrer=catalogue
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JIppkHasg nogroroBka: Pazsutue
BBIHOCIIMBOCTH IIPU MPOXOXKICHUU
JIACTAHIAN 4-6 KM B pABHOMEPHOM
temrre / KpoccoBast oAroToBKa

https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuR
eferrer=catalogue

40  JIepKHAS TOATOTOBKA: https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKU s/11119440?menuReferrer=catalogue
BBITIOJTHCHUSI TOBOPOTOB HA CKJIOHE https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templa
Y TEXHUKH BBITTOJTHEHUS tes/332736?menuReferrer=catalogue
TopMmoxkenus / Kpoccoast
MOJITOTOBKA
41  JIpDKHas OATOTOBKA: https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
TecTupoBanne Ha TUCTAHIIAN 2 KM s/11088536?menuReferrer=catalogue
(meBymikm), 3 kM (roHOIIH) / https://www.gto.ru/
KpoccoBas moaroroska
42  JIpDKHAS IOATOTOBKA: https://www.youtube.com/watch?v=IA90G35PGqY
CoBepIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU
BBIMOJTHEHHUS TIEpexXo0/ia ¢ X0J1a Ha
xo71 / KpoccoBast moaroroska
43 | JIppKHAS HOATOTOBKA: https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
TecTupoBaHue Ha TUCTAHIIAU 3 KM s/11088536?menuReferrer=catalogue
(meBy1ikm), S5 kM (roHOIIH) / https://www.gto.ru/
KpoccoBas moaroroBka
44  OnpepencHue COCTOSHUS 310POBBS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
C TIOMOTIEI0 (DYHKITMOHATBHBIX s/11845759?menuReferrer=catalogue
npo0. OLieHNBaHUE TEKYIIETO https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
COCTOSIHMSI OpraHu3Ma ¢ MOMOIIIBIO s/11418894?menuReferrer=catalogue
CyOBEKTUBHBIX  00BEKTUBHBIX
MoKasaTesen
45  TexHuueckas U TaKTUYECKast https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
MOJArOTOBKA B 0ackeT00sIe https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuRe
ferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuR
eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuR
eferrer=catalogue
46 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M CHJIOBBIX https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
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https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/112402?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11119440?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/332736?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=lA9OG35PGqY
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11088536?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845759?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11418894?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11418894?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3819/start/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue

CIOCOOHOCTEH CpeICTBAMH UTPHI
OackeT00I1

$/9992751?menuReferrer=catalogue

47  Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
CITOCOOHOCTEH CpeaCcTBAMU UTPhI $/9992751?menuReferrer=catalogue
OackeT00I1
48  Pa3BuTHE BEIHOCIHMBOCTH https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
CpEeIICTBAaMU HI'PBI 0ACKETOO $/9992751?menuReferrer=catalogue
49  CoBepIICHCTBOBAHHE TEXHUKU https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuRe
BEJIEHUE MI4Ya U BO ferrer=catalogue
B3aMMO/ICHCTBUH C TTAPTHEPOM. https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuR
TpeHnpoBOYHBIE UTIPHI IO eferrer=catalogue
OackeTOO0ITY https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuR
eferrer=catalogue
50 | CoBepieHCTBOBaHNE TEXHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuRe
Opocka Ms4a B KOP3UHY B ferrer=catalogue
JIBWKEHUH. TPEeHUPOBOYHBIE UTPHI https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuR
o 6ackeTOoIy eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuR
eferrer=catalogue
51 | TexHuka cyneiicTBa UTPHI https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuR
0ackeT00II eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuR
eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuR
eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuR
eferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuR
eferrer=catalogue
52 | Texuudeckast ¥ TAKTHYECKAS https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/

noaroroBka B gpyrooe. [IpaBuna
Tb

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templa
tes/2094124?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9992751?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/92836?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289732?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/262650?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261721?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/207625?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261714?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/261715?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/256924?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templa
tes/2285888?menuReferrer=catalogue

53  PazBurne PU3NICCKHUX KAaUECTB https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
CpelCTBaMH UIPHI B PyTOOIT
54  CoBepIIeHCTBOBAHHE TEXHIUYCCKUX https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
Y TaKTUYECKUX ACUCTBHU B QyTOOIE https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templa
tes/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templa
tes/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuRe
ferrer=catalogue
55 | CyneicTBO TPEHUPOBOYHBIX UTP B https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
thytboIe s/8793186?menuReferrer=catalogue
56 | IIpodopreHTHPOBOYHBIN YPOK: https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
«lIpuKia HO-OpUEHTUPOBAHHAS
(bU3KYIBTYpHas 1ESTEITLHOCTDY
57 | 3nopoBbIii 00pa3 KU3HU KaK https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
YCIIOBUE aKTHBHON s/11845755?menuReferrer=catalogue
JKA3HENEATEIILHOCTH YEI0BEKA. https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
Bcepoccuiickuii Gu3KyIbTypHO- s/11049047?menuReferrer=catalogue
CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «['0TOB K
Tpyay u obopone» (I'TO) [IpaBuna
Th
58 | IlpaBuia u TEXHHKA BBITOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
HopMaTHBa koMiniekca ['TO: https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
Yennounsii 6er 3%10 m s/6308697?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
59 | [IpaBuia v TEXHUKA BBITIOJIHEHHUS https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object

HopMaTHBa komiiekca [ TO:
HaxkJoH Briepen U3 MojoxeHus CTOs
Ha TUIMHACTHYECKOH CKaMbe

s/4069919?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3890/start/77735/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2094124?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2285888?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material/app/46470?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8793186?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845755?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11845755?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11049047?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11049047?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308697?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/4069919?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4772/start/
https://www.gto.ru/

60

[IpaBuia u TEXHUKA BBHITIOJIHEHUS
HopMaTHBa kKomiiekca ['TO:
IloaTsruBaHue U3 BrUca Ha BEICOKOU
nepeknaauHe. PeiBok rupm 16 Kr.
Crubanue u pasrudbanue pyk B
yIope Jieka Ha Moy

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
$/9935181?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/8838382?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/7744885?menuR eferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/

61 | [IpaBuia v TeXHUKA BEITIOJTHEHUS https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
HopMaTuBa komruiekca ['TO: s/6308782?menuReferrer=catalogue
[NMonrsaruBanue U3 BUca Jiexka Ha https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
HU3KOH nepekiannae 90 cm. $/5943548menuReferrer=catalogue
[TogHMMaHME TYyIOBUINA U3 https://www.gto.ru/

TIOJIOXKCHUS JIEKA Ha CIIMHE https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/

62 | [IpaBuia v TeXHUKA BHITIOJTHEHUS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
HopmatuBa komiuiekca I'TO: ber Ha s/8590743?menuReferrer=catalogue
60 M i 100 M https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/

https://www.gto.ru/

63 | [IpaBuia 1 TeXHHUKA BHITIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
HopMaTHuBa koMiekca ['TO: https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
[IpBDKOK B JUIMHY C MECTA TOITYKOM 8/5960599?menuR eferrer=catalogue
JIByMsI HOTaMU https://www.gto.ru/

64 | [IpaBuna v TeXHUKA BHITIOJIHEHUS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_object
HopMatuBa komiuiekca ['TO: s/7838331?menuReferrer=catalogue
Mertanue cHapsiga Becom 500 r(x), https://www.gto.ru/

700 r(0)
65 | [IpaBuia v TEXHUKA BBITIOJIHEHHUS https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object

HopmatuBa komruiekca I 'TO: ber na
2000 m mim 3000 M

s/8838313?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838382?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7744885?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6308782?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5943548?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/start/225951/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8590743?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5960599?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7838331?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838313?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8838313?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

66 | IIpohopueHTUPOBOYHBIH YPOK:
«[IpuknagHO-OpHEHTUPOBAHHAS
(GUBKYIbTYpHAs AEeATEITLHOCTE

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_object
s/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_object
s/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

67 | [loBropurenbHO 00O0OIIAIONIUIT
ypok. Hopmatuser [ TO

68 | IloBropurenpHO 00OOIIAIONITHIT
ypok. Hopmatussl ' TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPO'PAMME

68

19

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11221780?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/8510627?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/

YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYHEHHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

OBSA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI IVISA YYEHUKA

» Gusnueckas kynprypa, 10-11 kmaccel/ MatseeB A.I1., AkinonepHoe odmiectBo «M3aatenscTBo «IIpocBemnienre»

» Gusnyeckas kyiabTypa, 10-11 kimaccel/ MateeB A.IL., [Tanexosa E.C., O61iecTBO ¢ OrpaHUYEHHOM OTBETCTBEHHOCTHIO

N3narensckuii ieaTp « BEHTAHA-I'PA®»; Axnmoneproe obmectBo «M3marensctBo «IIpocBenienne

METOJIUYECKHUE MATEPUAJIBI JIJIS1 YYUTEJISA
https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/021{602ec68849d32769d711c0d353d325366b1f2.pdf
https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/e6aec534591caec08887d6810d1b16040bbffede.pdf

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU HHTEPHET
https://resh.edu.ru/

https://gto.ru/

https://school.mos.ru/
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https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/021f602ec68849d32769d71fc0d353d325366bf2.pdf
https://cdn.catalog.prosv.ru/attachment/e6aec534591caee08887d6810d1b16040bbffe4e.pdf
https://resh.edu.ru/
https://gto.ru/
https://school.mos.ru/
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